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Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych. Uwagi praktyczne 6 (odcinek 10/2011)

Jednym z materiatéw biologicznych, w ktorych mozliwe jest wykonywanie
badan laboratoryjnych jest krew wio$niczkowa. Pobiera sie jg zwykle
zopuszki palca, a u noworodkow i dzieci z piety. Przydatno$¢ takiego
materiatu jest jednak mocno ograniczona - w gtdéwnej mierze przez
domieszke ptynu tkankowego, stabg standaryzacje procedury pobrania oraz
ilo$¢ mozliwych do wykonania badan. Obecnie zaleca si¢, aby badania
laboratoryjne wykonywa¢ we krwi zylnej, natomiast krew wio$niczkowaq,
pobiera si¢ wtedy, gdy pobranie krwi zylnej jest utrudnione badz
niemozliwe.

Mikroprobdwki i naktuwacz jednorazowy stosowane przy pobieraniu krwi
wlo$niczkowej:

Mikroprobéwka z kapilara 200 ul do pobierania
g krwi wlo$niczkowej ,,na skrzep”.
“Q Kolor korka: brazowy
Zawiera: zel separacyjny
Zastosowanie: Badania biochemiczne
i immunochemiczne w surowicy krwi.

Mikroprobéwka z EDTAK: i kapilarg 200 ul do
pobierania krwi wio$niczkowe;.

Kolor korka: czerwony

Zawiera: antykoagulant — wersenian potasu.
Zastosowanie: Badania hematologiczne we krwi
wio$niczkowe;j.

Mikroprobéwka z fluorkiem sodu i kapilara 200
ul do pobierania krwi wlo$niczkowe;.

Kolor korka: zotty

Zawiera: antykoagulant — wersenian potasu,
Inhibitor glikolizy: fluorek sodu.

Zastosowanie: Oznaczenie glukozy w osoczu.

Naktuwacz jednorazowy.

"

Przed pobraniem krwi:

» Identyfikacja pacjenta: Zapytaj pacjenta o imig i nazwisko, sprawdz
dane zawarte na skierowaniu. Pamigtaj, Ze sprawdzenie danych
osobowych oraz opisanie i zakodowanie (przy pomocy kodéw kreskowych)
skierowania i mikroprobowek powinno odby¢é sie przed pobraniem
materiatu. Tylko takie postepowanie pozwala unikna¢ btednej identyfikacii
pacjenta.

» Zanim zaczniesz pobiera¢ krew sprawdz na skierowaniu panel
zleconych badan. Do pobrania przygotuj tylko to, co jest niezbedne.
Wszystkie akcesoria stuzace do pobrania krwi powinny znajdowac sie
w zasiegu reki, aby procedura pobrania odbyta sie szybko i sprawnie - bez

Uchwy¢ delikatnie palec pacjenta.
Napnij skore w okolicy miejsca naklucia.

Przyt6z nozyk do napietej powierzchni skory

i zdecydowanym ruchem nacis$nij przycisk (ostrze
nozyka automatycznie nakluwa skore na
odpowiednia glebokos¢).

Po nakluciu odrzuci¢ pierwsza krople krwi (zetrzyj ja
jatowym gazikiem).

Pobierz wymagana objetos¢ krwi do odpowiedniej
mikroprobéwki przy pomocy dotaczonej kapilary.
Mikroprobowki z EDTA oraz fluorkiem sodu posiadaja
nadrukowany znacznik objetosci 200 ul.

Po pobraniu krwi zdezynfekuj miejsce nakiucia,
a nastepnie ucis$nij je delikatnie czystym i suchym
gazikiem.

Usun kapilare z mikroprobowki.

Zamknij mikroprobéwke przy pomocy
dolaczonego korka.

Mikroprobéwki z EDTA oraz fluorkiem sodu
wymagaja delikatnego mieszania przez 8-10 krotne
obracanie probowki do gory dnem.

Po pobraniu krwi materiaty zuzywalne umie$¢ w pojemniku na odpady medyczne.
Prébki krwi wraz z wypetnionym skierowaniem jak najszybciej przekaz do laboratorium.

ZAPAMIETAJ!

Krew wlosniczkowa pobiera sie¢ wtedy, gdy pobranie krwi petnej zylnej jest
trudne lub niemozliwe.

llo§¢ mozliwych do wykonania badan we krwi wlo$niczkowej jest ograniczona.
Przy pobieraniu krwi wlo$niczkowej nie nalezy wyciska¢ krwi, gdyz moze to

narazania pacjenta na dodatkowy stres.
» Pamietaj, ze pacjent powinien by¢ poinformowany o kolejnosci
wykonywanych dziatan.

Przed pobraniem krwi:

prowadzi¢ do hemolizy.

Mikroprobéwki zawierajace antykoagulant (Srodek zapobiegajacy krzepnieciu)
nalezy bezposrednio po pobraniu delikatnie wymiesza¢ przez kilkakrotne
odwracanie probéwki do géry dnem.

Przygotuj nozyk do nakiucia
i wymagane mikroprobéwki. . .
Na co nalezy szczegdinie uwazac podczas pobierania piwociny do badania mikrobiologicznego?
Odpowiedzi nalezy udzieli¢ za posrednictwem formularza dostepnego na stronie:
www.invicta.pl/konkurs/

Zwyciezca konkursu z odcinka 8/2011 zostata
Pani Danuta Lesner

Materiat przygotowany przez:
Eksperckie Laboratoria Medyczne INVICTA
Odcinek dostepny na www.pzpoz.pl oraz www.invicta.pl

Wybierz miejsce pobrania krwi.

Zdezynfekuj skore w okolicy miejsca naklucia
wacikiem nasaczonym $rodkiem
dezynfekcyjnym (np.Skinsept).

Poczekaj az Srodek dezynfekcyjny wyschnie.

Odblokuj ,,ostra cze$¢” nozyka do pobrania krwi
przez odkrecenie niebieskiej koficowki
zabezpieczajace;.
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