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Diagnostyka laboratoryjna toksoplazmozy, cytomegalii i rézyczki (odcinek 14/2011)

Toksoplazmoza

Toksoplazmoza jest chorobg zakazng ludzi i zwierzat wywolywang przez
pierwotniaki Toxoplasma gondii. Okoto 80% przypadkéw toksoplazmozy
u ludzi wywotane jest kontaktem z zakazonym Toxoplasma gondi surowym
miesem. Ponadto zrédtem infekcji moze byé surowe mleko i nieprzegotowana
woda. Pomimo, Ze koty sg zywicielem ostatecznym pasozyta, zarazenie sig
poprzez kontakt z ich odchodami wystepuje stosunkowo rzadko.
Toksoplazmoza u ludzi ma raczej tagodny przebieg. Objawy zwykle
przypominajg infekcje grypowa, dlatego choroba ta bardzo rzadko jest
rozpoznawana i w normalnych warunkach nie wymaga leczenia. Komplikacje
wystepujg bardzo rzadko. Tylko w przypadku obnizenia odpornosci moze
przejs¢ w stan ostry. Wtedy pojawia sie podwyzszona temperatura,
powigkszenie wezidéw chtonnych, moze takze dojs¢ do zapalenia siatkwki
i naczyniowki oka oraz zapalenia centralnego uktadu nerwowego.
Cytomegalia

Cytomegalia jest szeroko rozpowszechniong na calym $wiecie chorobg
zakazng. Jej czynnikiem etiologicznym jest nalezacy do rodziny Herpes
viridae cytomegalovirus (CMV). Przenosi sig on poprzez bliski kontakt z osobg
zakazona, drogg kontaktow bezposrednich, a takze przez krew, materialy
krwiopochodne oraz wydzieliny i wydaliny takie jak $Slina, nasienie, mocz, kat
itp. Okres wylegania wirusa w organizmie jest stosunkowo dtugi i wynosi od
kilku tygodni do kilku miesiecy. Pierwotna infekcja CMV u zdrowych dorostych
oraz u kobiet ciezarnych zwykle jest bezobjawowa lub przebiega pod postacig
objawéw  grypopodobnych. U okolo 10% pacjentow stwierdza sie
podwyzszong temperature ciata, ogélne zmeczenie, bole gtowy i miesni,
kaszel i bol gardta. W wigkszosci przypadkéw cytomegalii dochodzi do
samoistnego wyleczenia bez wystapienia powikfan.

Rozyczka

Podobnie jak cytomegalia, rézyczka jest chorobg wirusowa. Dotyczy ona
gtdwnie wieku dzieciecego, ale chorujg na nig takze dorosli. Okres inkubacji
wirusa Rubella w organizmie wynosi ok. 3 tygodnie. Choroba ma zwykle
tagodny przebieg, objawia si¢ charakterystyczng grudkowg wysypka,
goraczka, powiekszeniem i bolesnoscig weztdw chtonnych oraz ogdinym ztym
samopoczuciem. U dorostych objawy te sg zwykle bardziej nasilone niz
u dzieci. Rézyczka nie wymaga specjalnego leczenia, choroba ustepuje
samoistnie i rzadko dochodzi do komplikacji. O ile infekcje wyzej
wymienionymi drobnoustrojami z reguly nie sg przyczyng komplikacji
upacjentdw z prawidtowg odpornoscia, o tyle zakazenie u pacjentow
z uposledzeniem funkcjonowania uktadu odporno$ciowego oraz u kobiet
w cigzy moga nies¢ ze sobg powazne nastepstwa. Wymienione drobnoustroje
mogq, przechodzi¢ przez tozysko, a wewnatrzmaciczna infekcja ptodu moze
prowadzi¢ do jego obumarcia oraz licznych wad wrodzonych: upo$ledzenia
wzroku i stuchu, wad o$rodkowego uktadu nerwowego, upo$ledzenia
umystowego. Skutki zakazenia sa zalezne przede wszystkim od okresu cigzy.
Do zakazenia ptodu moze doj$¢ w kazdym jej okresie, a takze krétko po
urodzeniu. Z tego powodu kobiety w cigZzy oraz kobiety planujace cigze
powinny poddac si¢ podstawowym laboratoryjnym badaniom serologicznym
w celu okreslenia obecnosci lub braku swoistych przeciwciat. Badania te,
oprocz doktadnie zebranego wywiadu oraz badania przedmiotowego,
stanowig podstawe wspdtczesnej diagnostyki wyzej wymienionych infekcji.

Mozliwosci diagnostyczne
Wspélczesna diagnostyka serologiczna obejmuje wykonanie testow na
obecnos¢ swoistych przeciwciat przeciwko:

. Toksoplazmozie: - Anty Toxo IgM, - Anty Toxo IgG,

. Cytomegalii: - Anty CMV IgM, - Anty CMV IgG,

. Rézyczce: - Anty Rubella IgM, - Anty Rubella IgG.

W okreslonych sytuacjach Klinicznych wskazane sg badania uzupetniajace
polegajace na oznaczaniu awidnosci przeciwciat IgG oraz badania z zakresu
biologii molekularnej majace na celu wykrycie materiatu genetycznego
okre$lonego patogenu w materiale badanym.

Przeciwciata klasy IgM:

Przeciwciata ,wczesne”, pojawiaja sie na poczatku infekcji, ich obecno$¢
$wiadczy zwykle o aktywnym procesie chorobowym, ich poziom zanika po
pewnym czasie, ale w niektérych przypadkach moga utrzymywac sie dtugo —
nawet do roku.

Przeciwciata klasy IgG:

Przeciwciata ,p6zne” pojawiajg sie w kilka — kilkanascie tygodni po zakazeniu,
ich poziom narasta do pewnego poziomu i utrzymuje si¢ dtugo, ich obecnosé
$wiadczy o przebytej infekcii.

Awidnos¢ przeciwciat IgG:

Stopien ,dopasowania” przeciwciat do antygenu. Im wyzsza awidno$¢
przeciwciat tym ,starsza” infekcja. Badanie awidnosci przeciwciat IgG pozwala
na wykluczenie lub potwierdzenie pierwotnej infekcji w okreslonym okresie
czasu (zwykle 3-4 miesiecy).

ZAPAMIETAJ !

Wyniki badan serologicznych w kierunku toksoplazmozy, rézyczki
i cytomegalii powinny by¢ interpretowane przez lekarza prowadzacego
w odniesieniu do stanu klinicznego i epidemiologicznego pacjenta.

W niektorych sytuacjach klinicznych mozliwe jest wystepowanie
wynikéw watpliwych, falszywie dodatnich lub fatszywie ujemnych
(szczegodlnie u kobiet w ciazy).

U niektorych pacjentéw przeciwciata klasy IgM moga utrzymywac sie
do roku, a nawet diuzej, co moze by¢ przyczyng trudnosci
w interpretacji aktualnego stanu klinicznego pacjenta.

Ze wzgledu na duzg roznorodnos¢ testow diagnostycznych
monitorowanie poziomu przeciwciatl przeciwko Toksoplazmozie,
Cytomegalii i wirusowi Rozyczki powinno by¢ wykonywane
z zastosowaniem tej samej metody analitycznej.

Jakie wartosci INR wymagaja pilnej konsultacji lekarskiej?

Odpowiedzi nalezy udzieli¢ za posrednictwem formularza dostepnego na
stronie: www.invicta.pl/konkurs
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