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Cukrzyca

Cukrzyca jest ztozong fizjopatologicznie choroba, w ktorej zasadniczym
zaburzeniem jest bezwzgledny Iub wzgledny niedobér insuliny,
warunkujacej wnikanie glukozy do tkanek. U chorych na cukrzyce
utrzymujaca sie hiperglikemia jest powodem wystepowania licznych
powiktan narzadowych, ktére bardzo czesto sg przyczyng zgondw.
Kontrola skuteczno$ci leczenia jest jednym z podstawowych elementéw
terapii cukrzycy. Jednym ze sposobow oceny jest prowadzona przez
pacjentow samokontrola, natomiast parametrem ukazujacym stopien
dtugoterminowej kontroli leczenia cukrzycy jest oznaczanie stezenia
poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1c.

Czym jest hemoglobina glikowana i w jakim celu sie ja oznacza?

Hemoglobina glikowana jest biatkiem, ktére powstaje na skutek
dwuetapowej reakcji nieenzymatycznego przylaczania czasteczek
glukozy do wolnych taricuchéw aminowych w czasteczce hemoglobiny.
Powstaje ona w sposdb ciagty przez caly okres zycia krwinki czerwonej
(120 dni), a jej stezenie jest proporcjonalne do czasu trwania
hiperglikemii i stezenia glukozy w osoczu, w ktorym znajduje sie
krwinka czerwona. Oznaczanie hemoglobiny glikowanej A1c pozwala
na retrospektywng (wsteczna) ocene $redniego stezenia glukozy
w osoczu w okresie ostatnich 2-3 miesiecy. Parametr ten jest ztotym
standardem w monitorowaniu leczenia pacjentéw chorych na cukrzyce.
Pozwala on na okre$lenie stopnia wyréwnania cukrzycy oraz okreslenie
ryzyka wystapienia wczesnych i pdznych powiktan tej choroby.

Stezenie glukozy w osoczu a poziom hemoglobiny glikowanej

W warunkach prawidtowych u ludzi zdrowych poziom HbA1c waha sig
od 3 do 4% i jest on uwarunkowany normalnymi zmianami stezenia
glukozy w ciggu doby. Wykazano, ze w przyblizeniu zmiana poziomu
HbA1c 0 1% odpowiada $redniej zmianie stezenia glukozy o 30 mg/dl.
Zalezno$¢ miedzy poziomem HbA1c, a $rednim steZeniem glukozy
w osoczu przedstawia sie nastepujaco:

Poziom HbA1c Glukoza w osoczu

(%) (mg/dl)
6 135
7 170
8 205
9 240
10 275
T 310
12 345

wg. DCCT/NGSP (DCCT-Diabetes Control and Complication Trial, NGSP-National
Glycohemoglobin Standardisation Program).

Wzrost stezenia glukozy w osoczu i diugotrwate utrzymywanie sie
hiperglikemii prowadzg do wzrostu poziomu HbA1c. Stwierdzono, ze ze
wzrostem tym wigze sie wyzsze ryzyko wczesnych i péznych powiktan
cukrzycy: choréb uktadu krazenia, niewydolno$ci nerek oraz neuropatii.
Normalizacja poziomu glikemii i jej retrospektywna ocena poprzez

pomiar HbA1c ma zatem kluczowe znaczenie w leczeniu cukrzycy.
Leczenie cukrzycy jest problemem bardzo ztozonym i trudnym, jednak
wiadciwie zaplanowana i prowadzona terapia daje duze szanse
powodzenia w zmniejszeniu ryzyka powiklan badz znacznego
opdznienia czasu ich wystapienia.

Biorgc pod uwage zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
HbA1c powinna by¢ oznaczana u wszystkich pacjentdw chorych na
cukrzyce:

* co najmniej 2 razy w roku u pacjentow ze stabilnym przebiegiem
choroby, osiagajacych cele leczenia,

* co najmniej raz na kwartat u pacjentéw nieosiagajacych celow
leczenia lub tych, u ktérych dokonano zmiany sposobu leczenia,

e badania powinny by¢é wykonywane za pomocg metod
standaryzowanych.

Zalecany poziom HbA1c powinien wynosi¢:
<6,5% u pacjentow z cukrzyca typu | i krotkotrwata cukrzyca typu II.

Wartosci HbA1c powyzej 7% $wiadcza o Zle wyrownanej cukrzycy
i wymagajq zweryfikowania sposobu prowadzone; terapii.

ZAPAMIETAJ !

Oznaczanie stezenia HbA1c jest przydatne w monitorowaniu
leczenia pacjentéw chorych na cukrzyce.

Stezenie hemoglobiny HbA1c jest zalezne od czasu zycia krwinek
czerwonych - u pacjentow z niedokrwistoscia hemolityczng oraz
hemoglobinopatiami interpretacja poziomu HbA1c moze by¢
utrudniona.

Materialem biologicznym do oznaczenia HbA1c jest krew petna
zylna pobrana do probowki z EDTAK3 (probowka z fioletowym
korkiem).

Do badania HbA1c pacjent nie musi by¢ na czczo, a godzina
pobrania materiatu do badan nie ma znaczenia.

Czy na podstawie podwyzszonego poziomu CA125 mozemy
rozpoznac raka jajnika?

Odpowiedzi nalezy udzieli¢ za posrednictwem formularza dostepnego
na stronie: www.invicta.pl/konkurs.
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