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Diagnostyka choroéb: biegunki wirusowe (odcinek 23/2011)

Wirusy wywotujace zapalenie zoftadka i jelit (gastroenteritis) nalezg
do réznych grup systematycznych takich jak: rotawirusy, niektére
adenowirusy, norowirusy, "mate okragte wirusy" SRV czy
astrowirusy. Enterowirusy natomiast, ktére replikuja sie w jelitach,
nigdy nie wywotujg gastroenteritis.

Rotawirusy

Rotawirusy  rozprzestrzeniajg sie przede wszystkim drogg
fekalno-oralng, chociaz sezonowo$¢ zachorowan nie wyklucza drogi
oddechowej. W krajach o klimacie umiarkowanym zakazenia
wystepujg czesciej zima niz latem. Rotawirusy atakujg gtdwnie dzieci
do 2 roku zycia, ale zdarzajg si¢ tez zakazenia ludzi w podesztym
wieku, zwlaszcza przebywajacych w $rodowiskach zamknigtych.
Okres inkubacji wynosi 2-4 dni. Rotawirusy atakujgq nabtonek
walcowaty na szczycie kosmkdw jelitowych w dwunastnicy i gérnym
odcinku jelita kretego, a zniszczenie tych komoérek uniemozliwia
prawidtowe wchtanianie pokarmu. Typowymi objawami sg
wymioty, biegunka i goraczka, ktére mogq utrzymywac sie nawet do
10 dni. Zdarzajqg sie tez zakazenia bezobjawowe. Oprécz
zapobiegania odwodnieniu organizmu, nie ma swoistego leczenia
zakazen, dlatego do$¢ duza role odgrywajg szczepienia.

Adenowirusy

Infekcja adenowirusami nastepuje drogg fekalno-oralng oraz
kropelkowa. Tylko dwa 2z ponad czterdziestu serotypow
adenowirusdw wywotujg biegunki. Adenowirusy zakazajg zwykle
nieco starsze dzieci, a objawy chorobowe podobne sg do
rotawirusowych. Okres inkubacji trwa od 5 do 8 dni. Adenowirusy
ponadto wywotujg choroby uktadu oddechowego i oczu.

Norowirusy

W przypadku norowiruséw takich jak SRV, najlepiej poznany jest
czynnik Norwalk, wykryty po raz pierwszy w czasie epidemii biegunki
w Norwalk w Ohio. Wirusy tego typu odpowiedzialne sg za znaczng
liczbe przypadkéw epidemicznego zapalenia zotadka i jelit.

Astrowirusy

Podobnie jak wymienione wyzej wirusy, astrowirusy odpowiadajg
za stan zapalny Zotadka i jelit.

Diagnostyka i badania

Antygen wirusowy w probkach katu wykrywamy metodami
serologicznymi.

Dostgpna jest rutynowa diagnostyka wykrywania zakazen
wywotanych rotawirusami i adenowirusami oraz norowirusami
i astrowirusami.

Do badania nalezy pobra¢ prébke katu jak najszybciej po wystapieniu
objawoéw choroby.

Czas oczekiwania na wynik badania wynosi 1 dzien.
Nalezy podkresli¢, ze wykrycie wirusa w probce katu nie dowodzi

jego zwigzku przyczynowego z choroba. Nalezy uwzgledni¢ réwniez
inne czynniki, zwtaszcza epidemiologiczne.

ZAPAMIETAJ!

Rotawirusy wystepuja sezonowo - czesciej w chtodnej porze
roku, gtéwnie u dzieci do drugiego roku zycia.

Norowirusy powoduja biegunki gtéwnie u oséb w starszym
wieku.

Adenowirusy sa przyczyng gastroenteritis oraz zakazen
uktadu oddechowego i oczu.

Jakiego czasu wymaga hodowia limfocytow kiwi obwodowej do badania
kariotypu?

Odpowiedzi nalezy udzielic za posredniciwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs.
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