DIAGNOSTYKA CHOROB

Uity & INVICTA

Diagnostyka chorob: paciorkowce z grupy B (GBS) u kobiet ciezarnych (odcinek 25/2011)

Paciorkowiec ~ Streptococcus agalactiae, zaliczany do grupy
serologicznej B (GBS), moze wystepowa¢ w dolnym odcinku
przewodu pokarmowego, odbycie i w pochwie nie wywotujac
zadnych objawow zakazenia. W pochwie kobiet ciezarnych
wystepujg warunki sprzyjajace szybkiemu namnazaniu sie tych
paciorkowcow, ktére mogq sta si¢ powaznym zagrozeniem dla
noworodka.

Dlaczego badanie jest wazne?

Podczas porodu Streptococcus agalactiae przedostaje sie do jamy
ustnej, a nastepnie drég oddechowych i przewodu pokarmowego
noworodka. Ryzyko przekazania GBS przez matke noworodkowi
w czasie porodu wynosi az 70%. U 2 - 4 na 1000 urodzonych dzieci
moze rozwing¢ si¢ zakazenie. W pierwszym tygodniu Zzycia
najczesciej jest to zapalenie ptuc i posocznica, a w ciagu pierwszych
3 miesieccy dochodzi do tego jeszcze =zapalenie opon
mdzgowo - rdzeniowych.

W Polsce stwierdzono kolonizacje GBS w zaleznosci od regionu od
kilkunastu do ok. 30% kobiet w cigzy. W zwigzku z tym w 2010 roku
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zalecito badanie nosicielstwa
GBS u ciezarnych na terenie catego kraju.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia Dz. U z 2010 roku,
Nr 187 w okresie miedzy 33 a 37 tygodniem cigzy u wszystkich
ciezarnych nalezy wykona¢ badanie przesiewowe w  kierunku
obecnosci GBS.

Jak przebiega badanie?

W celu realizacji badania nalezy pobra¢ wymazy z przedsionka
pochwy oraz z odbytu przy pomocy 2 jatowych wymazoéwek.
Wymazéwki z pobranym materiatem nalezy umie$ci¢ osobno
w podtozu transportowym i jak najszybciej dostarczy¢é do pracowni
mikrobiologicznej.

Laboratorium po stwierdzeniu obecno$ci Streptococcus agalactiae
wykonuje oznaczenie lekooporno$ci na penicyling lub ampicyline
oraz na erytromycyne i klindamycyne. Lekarz prowadzacy cigze
wpisuje w Karcie Cigzy ewentualng informacje o kolonizacji wraz

zwynikiem oznaczenia lekowrazliwosci. Poniewaz przewaznie po
odstawieniu leku szybko nastepuje nawrét kolonizacji GBS, wiec
w czasie cigzy nie probuije sie likwidowac nosicielstwa. Stosuje sie za
to profilaktyke okofoporodowa,

Leczenie

Kobiecie przyjetej do porodu podaje sie penicyling G lub ampicyline
do zakoniczenia porodu. Jezeli pacjentka jest uczulona na penicyline,
a paciorkowiec wrazliwy na erytromycyne i klindamycyne, mozna
podac jeden z tych lekéw. Jezeli paciorkowiec jest oporny na te
antybiotyki, podaje sie wankomycyne.

Po porodzie, przez co najmniej 24 godziny obserwuje sie noworodka,
czy nie wystapig u niego oznaki zakazenia. Jezeli tak, leczy sie go
antybiotykami. Wszystkie szczepy S. agalactiae sg genetycznie
wrazliwe na penicyline i wankomycyne, tzn. nie wystepujg szczepy
oporne na te antybiotyki. Jednocze$nie penicyliny sa lekami
bezpiecznymi zaréwno dla matki, jak i dla dziecka (oczywiscie, jezeli
nie sg na nie uczuleni, a to zdarza sie bardzo rzadko).

Dlatego biorac pod uwage wysokg czestotliwos¢ ciezkich zakazen
GBS u noworodkéw i wzgledng fatwo$¢ oraz nieszkodliwos¢
profilaktyki okotoporodowej, badania nosicielstwva w wysokiej cigzy
moga przynie$¢ ogromne efekty.

ZAPAMIETAJ!

W okresie miedzy 33 a 37 tygodniem ciazy u wszystkich
ciezarnych nalezy wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku
obecnosci GBS.

W tym celu nalezy pobraé wymazy z przedsionka pochwy
oraz z odbytu przy pomocy 2 jatowych wymazéwek.

Wymazéwki z pobranym materialem umiesci¢ osobno
w podiozu transportowym i jak najszybciej dostarczy¢ do
pracowni mikrobiologicznej.

Dlaczego waine jest szybkie wykrycie i leczenie zakazenia Helicobacter
pylori?

Odpowiedzi nalezy udzielic za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs.
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