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Pobieranie moczu na posiew u matych dzieci. Uwagi praktyczne. (odcinek 29/2011)

Podstawowe trudnosci

Pobieranie moczu na posiew u matych dzieci, a zwlaszcza
u niemowlat, jest trudniejsze, niz u osdb dorostych, z kilku powodow:

e po pierwsze mate dzieci nie zgtaszajg jeszcze potrzeby
oddania moczu, wigc materiat trzeba ,tapa¢”

e po drugie okres miedzy dwoma oddaniami moczu rzadko
jest diuzszy od 3 godzin, wiec za diagnostyczng uznaje
sie kazda ilos¢ wyhodowanych bakterii potencjalnie
patogennych gdyz w tak krotkim okresie moze nie doj§¢
do odpowiedniego namnozenia sie drobnoustrojow
w drogach moczowych. To z kolei moze by¢ przyczyng
falszywie  dodatnich  wynikéw, poniewaz bakterie
patogenne najczesciej wystepuja jako flora fizjologiczna
odbytu i krocza, wigc bardzo fatwo mogg zanieczysci¢
prébke,

e po trzecie u maluchéw odlegto$¢ miedzy ujSciem cewki
moczowej i odbytem jest bardzo mata. W dodatku
umatych chtopcow do 3 roku Zycia ma prawo
wystepowa¢ fizjologiczna stulejka i fatwo zanieczysci¢
probke bakteriami spod napletka.
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Wskazoéwki dotyczace pobrania materiatu

Z wyzej wymienionych powodow bardzo wazne jest pobranie moczu
od dziecka z zachowaniem wszystkich zasad ostrozno$ci oraz
transport probki w odpowiednich warunkach.

Aby uzyska¢ optymalny wynik nalezy przestrzega¢ ponizszych
zasad:

1. Przed pobraniem moczu na posiew rodzic powinien umy¢
doktadnie rece wodg z mydtem.

2. Nastepnie w podobny sposdb umy¢ krocze dziecka i osuszy¢
skore jatowymi gazikami.

3. Kiedy dziecko zaczyna oddawa¢ mocz, pierwsza porcje powinno
odda¢ do pieluszki, a dopiero nastepng do otwartego bezpo$rednio
przed pobraniem pojemnika. Wazne jest, zeby mocz nie splywat po
skorze, nalezy ,tapac” go w powietrzu.

4. Doktadnie zakrecony pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium
najpdzniej w ciagu 1 godziny od pobrania. Jezeli natychmiastowy
transport jest niemozliwy, nalezy przechowywa¢ pojemnik (nie dtuzej,
niz 3 godziny) na drzwiczkach od lodéwki (temp. 4 - 6° C).

Jezeli trzeba pobra¢ mocz na badanie kontrolne od dziecka, ktore

bylo leczone antybiotykami, nalezy zapyta¢ lekarza, ile dni trzeba
odczekac po podaniu dziecku ostatniej dawki leku.

Na rozpoznanie zakazenia uktadu moczowego u dziecka pozwala
odpowiednia interpretacja nie tylko posiewu, ale réwniez ogéinego
badania moczu, pobranego najlepiej w tym samym czasie.

ZAPAMIETAJ !

Absolutnie nie wolno:

e pobiera¢é moczu do niejalowego pojemnika,
np. wyparzonego nocniczka czy czystej pieluszki

e pobiera¢ moczu do podklejanych woreczkow
(posiew jest zanieczyszczony bakteriami z krocza)

e oddawaé na posiew mocz zanieczyszczony nawet
sladowymi ilosciami katu.

Dlaczego zakazenie Mycoplasma / Ureaplasma jest szczegdlnie
niebezpieczne dla kobiet w ciazy?

Odpowiedzi nalezy udzielic za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs.
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