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Detekcja DNA Chlamydia trachomatis (odcinek 34/2011)

Czym jest chlamydioza?

Chlamydioza nalezy do najczestszych choréb przenoszonych drogq
kontaktéw  seksualnych. ~ Wywolywana  jest  zakazeniem
wewnafrzkomorkowg bakterig Gram-ujemng Chlamydia trachomatis
(CT). Zakazenia bakteryjne Chlamydia trachomatis zwigzane sg
z wystapieniem zapalenia drég moczowo-ptciowych. U kobiet objawami
sq; zapalenie szyjki macicy, cewki moczowej oraz zapalenie narzadéw
miednicy mniejszej. U mezczyzn to zapalenie jader i najadrzy. Jednak
w wiekszosci przypadkéw infekcja Chlamydia trachomatis pozostaje
bezobjawowa!  Nie  leczona  chlamydioza  prowadzi  do

powiklan: powstanie zrostéw miedzy jajowodami, jajnikami, do
czesciowej badz catkowitej niedroznoSci przewodéw najadrza
i nasieniowodéw, rozwoju nieptodnosci mechanicznej oraz komplikacji
cigzy, takich jak: poronienia, cigze pozamaciczne. Z wyzej
wymienionych wzgledow niezwykle istotna jest detekcja zakazenia tym
patogenem. Najlepszg formg, detekcji Chlamydia trachomatis jest
metoda z zakresu biologii molekularnej - Real Time PCR.

Kto powinien wykona¢ badanie?

Wediug  Polskiego  Towarzystwa  Ginekologicznego badanie
profilaktyczne powinno obejmowac:

1) kobiety <25 roku zycia

- kobiety nieciezarne - raz w roku, zwtaszcza przed planowang cigza,

- kobiety ciezame - badanie w | i Il trymestrze (zalecane przy
pierwszej wizycie)

2) kobiety >25 roku zycia

- kobiety niecigzarne - raz w roku u kobiet podejmujacych ryzykowne
zachowania seksualne, zwtaszcza przed planowanag cigza,

- kobiety ciezarne - badanie w | trymestrze (zalecane przy pierwszej
wizycie), w Il trymestrze tylko u kobiet z grupy ryzyka

3) badanie partnera seksualnego jeden raz w roku

Zakazenia CT cze$ciej dotycza kobiet mtodych, nieroédek, wczesnie
rozpoczynajacych wspétzycie piciowe, posiadajacych licznych
partneréw seksualnych, niestosujacych prezerwatyw.

Na czym polega badanie Detekcja DNA Chlamydia
trachomatis ?

W Laboratorium Medycznym INVICTA badanie polega na wykryciu
obecno$ci materiatu genetycznego DNA Chlamydia trachomatis
metoda Real Time PCR (PCR w czasie rzeczywistym). Metoda Real
Time PCR jest obecnie najbardziej czutg metodg wykrywania
materiatu genetycznego. Mozliwo$¢ obserwaciji reakcji wykrywania
w czasie rzeczywistym oraz jednoetapowo$¢ badania skraca czas
wykonania do niezbednego minimum. Materiatem do badan jest

pobrany jatowo wymaz, najlepiej za pomoca zestawu pobraniowego
INVICTA. Rekomendowanym miejscem do pobierania materiatu
diagnostycznego jest kanat szyjki macicy u kobiet, cewka moczowa,
odbyt u mezczyzn.

Detekcja DNA Chlamydia trachomatis opiera si¢ na rownoczesnym
wykryciu obecnosci  sekwencji docelowej na DNA zaréwno
genomowym jak i plazmidowym tej bakterii. To zwieksza czuto$¢
i specyficznos¢ metody. Amplifikacji ulega sekwencja genu
bakteryjnego o nazwie 16S rRNA.

Dlaczego warto wykonaé badanie Detekcja DNA
Chlamydia trachomatis ?

Dla kobiet polskich czesto$¢ wystepowania bezobjawowego
zakazenia CT wynosi od 4.3-50 procent. Najbardziej zagrozong
grupg sg nastolatki (46%) oraz kobiety pomiedzy 20 a 24 rokiem
zycia (33%). Czesto$¢ wystepowania zakazenia CT wsréd kobiet
ciezarnych w Europie waha sie w granicach od 2.7 do 35 procent.

Bezobjawowe nosicielstwo CT zwieksza ryzyko wystapienia
poronienia, cigzy pozamacicznej, nieptodnosci, niepowodzen
potozniczych. Ponadto, istnieje mozliwo$¢ przeniesienia choroby na
dziecko. U noworodkéw moze dojs¢ do okotoporodowego
wystapienia zapalenia spojowek i gatek ocznych.

Zdaniem Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego ze wzgledu na
duza liczbe zakazen bezobjawowych oraz konsekwencje zdrowotne
istotne jest rutynowe wykonywanie badan przesiewowych w kierunku
Chlamydia trachomatis oraz zastosowanie skutecznego leczenia.

Obecnie badanie PCR jest najczulsza i najpewniejsza metodg
wykrywania zakazenia Chlamydia trachomatis. Testy serologiczne sg
metodg poSrednig, pozwalajg jedynie na wykrycie przeciwciat.
Badanie PCR bezposrednio potwierdza obecno$¢ bakterii.

ZAPAMIETAJ!

Badania molekularne pozwalaja na wykrycie Chlamydia
trachomatis nawet w przypadku zakazen przebiegajacych
bezobjawowo. Nie leczona chlamydioza prowadzi do
groznych powiktan!

Jakie zakazenia wirusem HPV uznaje sie za przetrwale?
Odpowiedzi nalezy udzielic za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs.
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