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Budowa tarczycy, biosynteza hormondw tarczycowych i regulacja ich wydzielania (odcinek 35/2011)

Budowa tarczycy i biosynteza hormonéw tarczycowych

Tarczyca jest jednym z najwigkszych gruczotéw wydzielania
wewnetrznego. Lezy ona na przednio — bocznej czesci szyi,
przylegajac bezposrednio do tchawicy, tuz ponizej krtani. Tarczyca
sklada sie z dwdch symetrycznych ptatéw: prawego i lewego
potaczonego tzw. ciesnia. Od strony zewnetrznej gruczot otoczony
jest torebka tacznotkankowa, ktéra wnikajac do wnetrza narzadu
dzieli jego zrab na zraziki. Te z kolei utworzone sg przez 20 — 40
Scisle do siebie przylegajacych pecherzykéw gruczotowych.

Obraz mikroskopowy tarczycy — pecherzyki wypetnione koIoide.

Pecherzyki tarczycowe wypetnione koloidem zbudowane sg
z nablonka kostkowego i stanowig podstawowa jednostke
strukturalng i czynnoSciowg tarczycy. Komorki pecherzykowe
(tyreocyty) wytwarzajg i wydzielajg do wnetrza pecherzykéw
hormony: tréjjodotyronine (T3) i tyroksyne (T4). Poszczegoine
etapy biosyntezy tych hormondw obejmujg kilka zachodzacych po
sobie ztozonych reakcji chemicznych stymulowanych przez
TSH - hormon tyreotropowy. Do reakcji tych naleza;

« aktywne gromadzenie jodku w tarczycy,

e aktywacja jodku do jodu i jego wbudowywanie do reszt
tyrozylowych tyreoglobuliny z powstaniem prekursoréw
hormonéw tarczycy monojodotyrozyny (MIT) i dijodotyrozyny
(DIT),

«  sprzeganie jodotyrozyn do jodotyronin (Ts i Ta),

e proteoliza  tyreoglobuliny i  uwolnienie  jodowanych
jodoaminokwasow, aktywne tworzenie T3 i Ta.

Tyroksyna i tréjjodotyronina magazynowane sg w obrebie
pecherzykéw w potaczeniu z tyreoglobuling — biatkiem stanowigcym
gtéwny element koloidu. Wydzielone z tarczycy transportowane sg
do tkanek docelowych w potaczeniu z biatkami no$nikowymi
- gtdwnie z globulinami i albuminami, stanowiac nieaktywne
biologicznie formy hormondw. Tylko niewielki procent Ts i T4
stanowig formy aktywne biologicznie (formy wolne).

W okresie rozwoju organizmu hormony tarczycy regulujg wzrost
tkanek i powstawanie niektérych enzyméw komérkowych, pobudzajg
dojrzewanie centralnego ukfadu nerwowego i kostnego, regulujg

tzw. podstawowg przemiane materii, transport wody i réznych
pierwiastkéw, regulujg przemiany cholesterolu, wapnia, fosforu,
biatka i innych zwigzkéw chemicznych, oddziatywujac na przemiane
materii i funkcje réznych tkanek odgrywajq ogromng role
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, serca i uktadu
mie$niowego.

Trzeci z hormondw tarczycy — kalcytonina, wydzielana jest przez
komérki C tarczycy zlokalizowane w przestrzeniach okoto
pecherzykowych. Wspomaga wbudowywanie wapnia w tkanke
kostng, co ma istotne znaczenie gtownie w okresie rozwoju
dzieciecego.

Regulacja wydzielania hormonéw tarczycy

W warunkach fizjologicznych czynno$¢ tarczycy stymulowana jest
przez hormon tyreotropowy (TSH) wydzielany przez komérki
przedniego pfata przysadki. Pobudza on tyreocyty do aktywne;
syntezy i wydzielania Ts i T4 Czynno$¢ komoérek tyreotropowych
z kolei stymulowana jest przez hormon podwzgorzowy tyreoliberyne
(TRH). Wydzielanie TSH podlega zwrotnemu hamowaniu przez
obwodowe hormony tarczycy, gtéwnie Ts, zaréwno bezposrednio, jak
i posrednio przez zmniejszanie wydzielania TRH w podwzgérzu.

Prawidtowe dziatanie tej osi hormonalnej, ktérego podstawg jest
ujemne sprzezenie zwrotne zapewnia wydzielanie hormondw w iloSci
zaspokajajacej aktualne potrzeby organizmu. Zaleznosci te sq
obecnie podstawg laboratoryjnej oceny Czynnosci
endokrynologicznej gruczotu tarczowego, 0 czym szerzej powiemy
w nastepnym odcinku.

ZAPAMIETAJ!

Prawidlowa synteza hormonéw tarczycowych jest
uzalezniona od odpowiedniej podazy jodu w diecie
i w powietrzu oddechowym.

Wymien trzy powikfania, do ktorych moze dojs¢ w wyniku
zakazenia Chlamydia trachomatis?

Odpowiedzi nalezy udzieli¢ za posredniciwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs
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