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Wplyw fazy przedanalitycznej na wyniki badan laboratoryjnych (odcinek 3/2011)

Godzina pobrania materiatu

Poziom niektérych parametréw laboratoryjnych w surowicy illub
osoczu krwi charakteryzuje si¢ zmiennoscig okotodobowa,
Przyktadowo steZenie potasu jest nizsze po potudniu niz rano,
podczas gdy poziom kortyzolu spada w ciggu dnia i wzrasta w
nocy. O ile w przypadku oznaczen potasu zmienno$¢ jego stezenia
w ciggu doby jest niewielka, o tyle w przypadku kortyzolu réznice
stezen tego parametru sg duze i pobranie materiatu o niewtasciwej
porze dnia moze byC przyczyng uzyskania niewiarygodnych
wynikdw. Réznice te dotycza rowniez wielu innych parametréow —
gtdwnie biochemicznych i hormonalnych.

Z tego powodu zakresy wartosci referencyjnych dla wigkszosci
parametrow laboratoryjnych ustala si¢ na podstawie pomiaréw
dokonywanych migdzy godzing 7.00, a 9.00 rano.

W mniejszym stopniu na wyniki badan laboratoryjnych majg wptyw
rytmy sezonowe — zwigzane ze zmiang, por roku. Nalezy je jednak
bra¢ pod uwage przy interpretacji wynikéw badan niektorych
parametrow hormonalnych. Na przyktad poziom catkowite]
trojjodotyroniny (T3) jest 0 20% nizszy w lecie niz zima. Natomiast
stezenie witaminy D3 wykazuje wyzsze warto$ci latem niz zima.

Niektore parametry laboratoryjne moga — wykazywac istotne
statystycznie roznice spowodowane zmianami poziomu hormonéw
ktore uwarunkowane sg cyklem miesigcznym.  Przyktadowo
poziom aldosteronu w osoczu krwi jest dwukrotnie wyzszy przed
owulacjg niz w fazie folikularnej. Stezenie cholesterolu spada
wczasie owulacji, natomiast poziom Zelaza i fosforanu
nieorganicznego spada znacznie w czasie krwawienia
miesiecznego.

Okotodobowa zmienno$¢ wybranych parametrow laboratoryjnych
oraz optymalne godziny pobrania materiatu do badan
przedstawiono w tabeli.

ZAPAMIETAJ ! \

Godzina pobrania materiatu do badan laboratoryjnych
moze mie¢ kluczowe znaczenie przy interpretacji
wynikéw badan laboratoryjnych. Zaleca sie¢ aby do
badan laboratoryjnych materiat pobieraé¢ na czczo, rano
miedzy godzing 8:00, a 10:00. Godzina pobrania
materiatu musi byé zaznaczona na skierowaniu.

A/ INVICTA

Ktore z przyjmowanych lekéw moga zmienia¢ poziom catkowitej tyroksyny?
Jaki jest mechanizm tych zmian?

Odpowiedzi nalezy udzielic za posredniciwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs

Zwyciezca konkursu z odcinka 1/2011 zostata

Pani Beata Szpakowska Marciniak.

Wartosci Wartosci Godzina
Parametr WELGUEITE minimalne pobrania
(godzina) (godzina) ECHENT]
ACTH 06:00 - 10:00 00:00 - 4:00 8:00
Kortyzol 05:00 - 08:00 21:00 - 3:00 8:00 20:00
Testosteron 02:00 - 04:00 20:00 - 00:00 8:00 -10:00
TSH 20:00 - 02:00 03:00 - 07:00 8:00 -10:00
T4 08:00 - 12:00 23:00 - 03:00 8:00 -10:00
Hormon
wzrostu 21:00 - 23:00 01:00 - 21:00 8:00
Prolaktyna 05:00 - 7:00 10:00 - 12:00 8:00 -10:00
Aldosteron * 02:00 - 04:00 12:00 - 14:00 8:00
Renina * 00:00 - 06:00 10:00 - 12:00 8:00
Zelazo 14:00 - 18:00 02:00 - 04:00 8:00 -10:00
Potas 14:00 - 16:00 23:00 - 01:00 8:00 -10:00
Fosfor 02:00-04:00 | 08:00 - 12:00 8:00 - 10:00

nieorganiczny

* stezenie parametru zalezne od pozycji ciata podczas pobrania materiatu.

Opracowanie: mgr Grzegorz Adam Kfoss, diagnosta laboratoryjny, Z-ca Kierownika Laboratoridw Medycznych Invicta.
Konsultacja: mgr Bozena Maj, diagnosta laboratoryjny, specjalista analityki klinicznej, Kierownik Laboratoriow Medycznych Invicta
Materiat przygotowany na podstawie: Prébki: od pacjenta do laboratorium. W.G. Guder, S. Narayanan, H. Wissler, B. Zawta. Wyd. |, MedPharm Polska 2009.
Diagnostyka Laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. A. Debifiska-Kie¢, J.W. Naskalski. Wyd. IlI, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.
Badania laboratoryjne w codziennej praktyce. Z. Jakubowski, J. Kabata, L. Kalinowski. M. Szczepaniska-Konkel, S. Angielski, Wyd. V, MakMed, Gdansk 1998.

Materiat przygotowany przez:
Eksperckie Laboratoria Medyczne INVICTA
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