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Wymaz z oka i worka spojowkowego

Jatowym wacikiem (osobnym dla kazdego oka) nalezy w sposdb
delikatny pobra¢ wydzieling lub tre$¢ ropna. Materiat nalezy pobiera¢
przeciggajac wymazowka od zewnetrznej do wewnetrznej strony oka.
Materiatu z oka i worka spojowkowego nie nalezy pobiera¢ w ciggu
4 godzin po wprowadzeniu do niego $rodkéw o dziataniu
przeciwbakteryjnym.

Wymaz ze zmian skornych

Wymazy z powierzchownych ran i owrzodzen, odlezyn i innych miejsc
zmienionych chorobowo nalezy pobiera przy pomocy wymazowki
zwilzonej jatowym roztworem soli fizjologicznej. Wymazy nalezy
pobieraC z pogranicza i centralnej czesci zmiany. Materiaty ze zmian
rozlegtych oraz ropni wymagajacych naciecia lub naktucia powinny by¢
pobierane przez lekarza w odpowiednio przystosowanym gabinecie
zabiegowym.

Wymaz z cewki moczowej

Nalezy oczysci¢ ujScie cewki moczowej przy pomocy jatowe;
wymazowki zwilzonej solg fizjologiczng, a nastepnie wymazéwke
wyrzuci¢. Drugg jatowa wymazéwke nalezy umiescic w cewce
moczowej na gtebokos$é okoto 2-3 cm. Delikatnymi ruchami obrotowymi
pobiera sie materiat z wnetrza cewki. W przypadku pobierania
wymazéw u mezczyzn nalezy zastosowaé odpowiednio cienkg
wymazowke.

Wymaz z pochwy i kanatu szyjki macicy

Wymazy pobiera sie przy zastosowaniu wziernika typu Cusco. Wziernik
przed uzyciem mozna zwilzy¢ cieptq jatowa woda. Nie nalezy natomiast
uzywa¢ antyseptykéw i kreméw do badania ginekologicznego. Po
zatozeniu wziernika usung¢ czop $luzowy przy pomocy jatowej
wymazowki. Wymazdwke wyrzuci¢. Drugg jatowg wymazéwkg pobraé
materiat z przedsionka pochwy lub kanatu szyjki macicy. Nalezy
pamietac, ze pobierajac materiat z kanatu szyjki macicy nalezy obraca¢
wymazowka przez co najmniej 10 sekund.

Wymaz z kanalu szyjki macicy w kierunku antygenu Clamydia
trachomatis

Wymagzy pobiera sie przy zastosowaniu wziernika typu Cusco. Wziernik
przed uzyciem mozna zwilzy¢ cieptq jatowa woda. Nie nalezy natomiast
uzywa¢ antyseptykdw i kreméw do badania ginekologicznego. Jatowg,
wymazowke nalezy wprowadzi¢ do kanatu szyjki macicy, po czym
przesuna¢ przez obszar przejscia nabtonka ptaskiego w nabtonek
walcowaty, az wieksza cze$¢ wacika nie bedzie widoczna. Wacik
obrécic o 360° lekko go przy tym dociskajac, pozostawi¢ na
15 sekund, po czym wyjac.

Wymaz z cewki moczowej w kierunku antygenu Chlamydia
trachomatis

Poniewaz podczas mikcji komdrki nabtonkowe (potencjalnie
zawierajace komorki Chlamydia) zostajg usuniete z cewki, zaleca sie
pacjentowi nie oddawa¢ moczu przez godzing przed pobraniem
materiatu. Jatowg wymazéwke delikatnymi ruchami obrotowymi nalezy
umiesci¢ w cewce moczowej na gtebokoS¢ okoto 2 cm. Obracajac

delikatnie o 360° w jednym kierunku nalezy pobra¢ materiat z wnetrza
cewki. Wymazowke nalezy umiesci¢ w jatowej probéwce. U mezczyzn
nalezy zastosowa¢ odpowiednio cienkg wymazéwke - najlepiej
zmetalowym aplikatorem. Zestawy do pobierania materiatu
zawierajace wymazowki dostepne sg w laboratorium.

Wymaz z cewki moczowej w kierunku Mycoplasma/Ureaplasma

Materiat w kierunku Mycoplasma i Ureaplasma pobiera si¢ przy
pomocy specjalnych wymazowek z tworzywa  sztucznego
z plastikowym trzonkiem. Zestawy do pobierania materiatu zawierajace
wymazéwki oraz specjalne podioza dostepne sg w laboratorium.
U kobiet materiatem do badan jest wymaz z cewki moczowej i/lub
wymaz z kanatu szyjki macicy, u mgzczyzn - wymaz z cewki moczowe;.
Poniewaz podczas mikcji komorki  nablonkowe  (potencjalnie
zawierajace komérki Mycoplasma i Ureaplasma) zostajg usunigte
z cewki zaleca sig pacjentom nie oddawa¢ moczu przez godzing przed
pobraniem materiatu. Wymazy z kanatu szyjki macicy i cewki moczowej
pobiera sie wedtug ogdlnie przyjetych zasad. Po pobraniu materiatu
wymazéwke nalezy natychmiast umiesci¢é w specjalnym podtozu i jak
najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

Wymaz z odbytu

Przed pobraniem materiatu nalezy zwilzyé wymazéwke jatowa solg
fizjologiczna. Wymazéwke nalezy wprowadzi¢ gteboko poza zwieracz
odbytu na gteboko$¢ okoto 4 — 5 cm i pocierajac o Scianki odbytnicy
pobra¢ materiat.

ZAPAMIETAJ!

Niezaleznie od rodzaju materiatu probéwka zawierajaca wymaz
powinna by¢ szczelnie zamknieta i odpowiednio podpisana
(nazwisko i imie pacjenta, data urodzenia, rodzaj materiatu
i miejsce pobrania). Dane te powinny by¢ zgodne z danymi
zawartymi na skierowaniu.

Informacja o podawanych antybiotykach powinna znalez¢é sie
na skierowaniu.

Na co nalezy szczegdlnie uwazaé podczas pobierania wymazu z gardia.?
Odpowiedzi nalezy udzieli¢ za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie: www.invicta.pl/konkurs/
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