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Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych. Uwagi praktyczne 4 (odcinek 9/2011)

POSIEWY
Wykonanie  badania  bakteriologicznego
(posiewu) jest czasami jedyng mozliwoscig na
postawienie diagnozy i rozpoczecie

wiadciwego leczenia. Pozwala nie tylko na
zidentyfikowanie czynnika chorobotwérczego,
ale réwniez na okreslenie jego wrazliwosci na
stosowane antybiotyki.

Diagnostyczna warto$¢ badania
mikrobiologicznego zalezy od jako$ci materiatu
przeznaczonego do tego celu.  Nalezy
pamieta¢, ze nawet przy zastosowaniu
najnowoczesniejszych technik laboratoryjnych nie mozna oczekiwac
wiarygodnego wyniku, je$li przy pobieraniu materiatu do badan nie zostaty
zachowane odpowiednie procedury.

Uwagi og6ine dotyczace posiewow

e Pobierany materiat musi by¢ adekwatny tzn. pobrany z miejsca,
w ktérym toczy sie proces chorobowy.

o Materiat musi by¢ pobrany tylko i wytacznie do jatowych pojemnikéw,
z zachowaniem zasad aseptyki.

o Materiat powinien zosta¢ pobrany przed rozpoczeciem leczenia, a jesli
jest pobrany w trakcie podawania antybiotykow fakt ten powinien
zosta¢ odnotowany na skierowaniu (z podaniem nazwy leku).

e Materiat powinien by¢ odpowiednio oznakowany (nazwisko i imie
pacjenta, data urodzenia i kod kreskowy, rodzaj materiatu i miejsce
pobrania). Dane te powinny byé zgodne z danymi zawartymi
na skierowaniu.

o Materiat po pobraniu powinien jak najszybciej zosta¢ dostarczony
do laboratorium.

POSIEW MOCZU

e Mocz do badania bakteriologicznego nalezy pobra¢ z pierwszej
porannej porcji, co najmniej po 5 godzinnej inkubacji moczu
w pecherzu.

o Materiat powinien by¢ pobrany ze $rodkowego strumienia
po wczesniejszym umyciu zewnetrznych narzadow moczowo -
ptciowych cieptg wodg z mydtem. Nie powinno sie uzywaé $rodkow
do dezynfekcji.

e Mocz musi by¢ oddany do specjalnego bezwzglednie jatowego
pojemnika w objetosci umozliwiajacej poprawne wykonanie analizy
(min. 5 ml).

o Pojemnik z materialem
do laboratorium.

e W przypadku braku mozliwosci szybkiego dostarczenia materiatu do
laboratorium mocz powinien zosta¢ pobrany na podtoze transportowo-
wzrostowe np. Uricult lub Uriline.

POSIEW NASIENIA

nalezy jak najszybciej dostarczy¢

o Materiat do badania uzyskuje si¢ drogg masturbacji.

o Materiat powinien byé pobrany po wcze$niejszym umyciu narzadow
moczowo — piciowych cieptg wodg z mydtem. Nie powinno sie uzywac
$rodkow do dezynfekcji.

e Nasienie do badania bakteriologicznego musi by¢ oddane
do specjalnego bezwzglednie jatowego pojemnika.
e Pojemnik z materiatem nalezy jak najszybciej dostarczy¢

do laboratorium.

POSIEW PLWOCINY

o Materiat nalezy pobiera¢ rano, na czczo po uprzednim starannym
umyciu zebdw i przeptukaniu jamy ustnej przegotowang woda
(w przypadku pacjentéw posiadajacych protezy zebowe, nalezy je
wyjac przed pobraniem materiatu).

e Plwocine (nie $ling) do badania bakteriologicznego nalezy wykrztusi¢
do specjalnego bezwzglednie jatowego pojemnika. Pojemnik nalezy
natychmiast zakreci¢ nie dotykajac jego brzegow i wewnetrznej
powierzchni zakretki.

POSIEW KALU - badanie ogoélne i w kierunku nosicielstwa pateczek
Salmonella/Shigella

e Probke katu nalezy pobra¢ do jatowego pojemnika za pomocy
szpatutki (3-5 ml, lub grudke wielkosci orzecha laskowego). Kat
powinien by¢ pobrany najlepiej z miejsc zawierajacych $luz, krew lub
rope.

Uwaga:

Badanie w kierunku nosicielstwa pateczek Salmonella/Shigella powinno

by¢ wykonane co najmniej 3 krotnie (w odstepach kilkudniowych,
w materiatach uzyskanych z oddzielnych wyproznien).

ZAPAMIETAJ !

Niezaleznie od rodzaju materiatu biologicznego pojemnik
zawierajacy materiat powinien byé szczelnie zamkniety
i odpowiednio podpisany (nazwisko i imie pacjenta, data
urodzenia, rodzaj materialu i miejsce pobrania). Dane te
powinny byé zgodne z danymi zawartymi na skierowaniu.
Po pobraniu materiat powinien by¢ jak najszybciej
dostarczony do laboratorium.

Nalezy bezwzglednie przestrzegaé, aby pojemniki do badan
bakteriologicznych byly jalowe. Tylko takie postepowanie
zapobiega uzyskiwaniu niewiarygodnych lub falszywie
dodatnich wynikéw badan bakteriologicznych.

Jak wyglada przygotowanie pacjenta do bakteriologicznego badania
moczu?

Odpowiedzi nalezy udzieli¢ za posrednictwem formularza dostepnego na stronie:
www.invicta.plkonkurs
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